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La beauté des maisons en bois rond est qu’elles se fondent
harmonieusement avec la nature environnante. Ce chalet, construit
au milieu des paysages pittoresques de Portneuf, ne fait pas

exception a la regle. Loin de ressembler a une petite cabane
nichée au fond des bois, cette résidence secondaire exhale un
parfum de noblesse chaleureuse et durable. En somme, un chalet
congu dans la plus pure tradition, avec les techniques et le confort
d’aujourd’hui!

The beauty of log homes lies in their ability to blend harmoniously
with the surrounding nature. Built in the heart of the picturesque
scenery of Portneuf, this cottage is no exception to the rule. Far
from re ecting the image of a log cabin lost deep in the woods,
this secondary residence exhales durability and nobility. In fact,
this cottage was designed in the purest traditional style, using
today’s techniques and comfort!
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KITCHEN AND
DINING ROOM

Sharing a naturally illuminated
open space, the U-shaped
kitchen and dining room are a
perfect model for functionality
and conviviality. A countertop,
which can be used to prepare
meals or for having a snack,
separates the areas while
creating a visual bond.

P =

Y BEAS mi - |£‘= ‘

LIVING ROOM
AND PLAYROOM

Adjacent to the dining room,
the living room is fitted with
a slow combustion wood-stove
for the harshness of the
northern winters. The
playroom, located on the
upper oor, is linked to a
mezzanine by a spiral
staircase.

BEDROOMS

Three bedrooms were
originally planned on the
drawings; one is situated on
the first oor, while the other
two, including the master
bedroom, are located on the
second oor. The upper level
mezzanine can be used as a
sleeping area.

BATHROOMS

Featuring two bathrooms,
this cottage offers all the
conveniences of modern life.
A guest bathroom is nestled
next to the entrance hall.
With a window overlooking
the front of the yard, the
upstairs bathroom is
complete and more spacious.

Planvisrage.com 21
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Fernanda Machado Gongalve

Il est des résidences dont I'apparence de la facade avant peut
tromper par sa discrétion. Ainsi en est-il de cette maison de
plain-pied de 2515 pi2 qui semble s’insérer avec modestie dans
le paysage. Son entrée joliment pavée de blocs de pierre est des
plus simples. La fagade arriere contraste, pourtant, avec cette
sobriété rustique; I'étendue du balcon la ceinturant lui communique
une allure audacieuse, presque exotique. Un mélange des genres
réussi!

(approximation, lot not included)
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KITCHEN

With its large dimensions

and its design, the kitchen

is a unique masterpiece.

The main points of interest

are the impressive countertop

positioned in the centre of

the room and the dining area

with its brightness generously
ooding through the turret’s

windows.

BATHROOM

Nestled in an angle with
two outward-looking
windows, the bathroom
stretches out lengthways.
The homeowners kept the
furniture to a bare minimum,
allowing the room to
provide an uncluttered
space where they can get
ready in a relaxed manner.

LIVING ROOM

The living room benefits
from windows and a patio
door fronting the rear
balcony, which gives the
room a special aura.
Additionally, a large arch
carving the pediment
allows daylight to easily
enter and warm up the
atmosphere.

MASTER BEDROOM

Surmounted by a high
cathedral ceiling, which gives
much elegance to the entire
space, the master bedroom
exudes a monastic ambiance
likely to favour re ection.
The transom window offers
an unrestricted view of a rural
scenery that inspires calm
and serenity.
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Le radon est un gaz radioactif qui est présent naturellement
dans le sol et qui provient de la dégradation de I'uranium. Libéré
dans l'air extérieur, le radon est inoffensif. Toutefois, lorsqu’il
pénétre dans la maison et s’accumule dans l'air intérieur, il
constitue un risque sérieux pour la santé des occupants a long
terme. C'est pourquoi, il importe d’en connaitre les principales
caractéristiques, d'évaluer I'exposition de sa résidence et de
prendre les mesures nécessaires pour s'en protéger.

Un intrus sournois

Invisible, inodore et insipide, le radon peut s’infiltrer dans la
maison par diverses voies. Ainsi, des fissures dans les murs des
fondations, des défauts dans la dalle de béton, les raccords de
conduits d’évacuation ou de tuyauteries, les joints de construction,
des drains mal colmatés peuvent devenir autant de portes
d’entrée insoupgonnées. Le radon peut aussi se frayer un
chemin a travers les planchers en terre battue ou en pierres. De
méme, les puisards et les vides sanitaires constituent, pour ce
gaz, une route privilégiée vers I'intérieur de la maison.

Des dangers reels pour la sante

La présence de radon dans sa maison n’est pas a prendre a la
légeére, puisque ce gaz est reconnu comme étant cancérigene.
En effet, le radon représenterait la deuxieme cause de mortalité
par cancer du poumon, aprés le tabagisme. Selon I'Institut
national du cancer du Canada (INCC), il serait a l'origine de
10% des cas. Toutefois, pas de panique! Seule une exposition
prolongée sur de longues années, et ce, a des concentrations
élevées de radon, devient réellement nocive pour la santé.

Les habitations a risque

Le radon est plus concentré dans les sols riches en uranium.
Au Québec, par exemple, on en trouverait dans les régions
d’Oka et de la Montérégie (notamment au Mont-Saint-Hilaire).
Les concentrations sont donc non seulement variables d'une
région a l'autre, mais elles peuvent aussi varier d'une maison a
I'autre dans un méme secteur. Plusieurs facteurs expliquent ce
décalage, I'un d’eux étant la qualité de construction de chaque
maison. De plus, une faible ventilation des étages
inférieurs de la maison peut contribuer a augmenter
le niveau de radon a l'intérieur. Les piéces comme
les chambres ou les salles de jeux situées au sous-sol
sont les plus exposées a l'accumulation de radon dans
I"air. Ce sont aussi des piéces ou l'on passe généralement
beaucoup d’heures dans une journée. Elles doivent alors
faire I'objet d’'un contréle serré, afin que des mesures correctives
puissent étre prises rapidement si nécessaire.

Comment mesurer le radon?

Le radon n’est pas perceptible par les sens. Effectuez un test, de
préférence en hiver quand les concentrations sont plus élevées,
reste I'unigue moyen de savoir s’il y en a chez soi, et surtout
en quelle quantité. Il existe de nombreux instruments de mesure
comme des détecteurs a charbon actif, des détecteurs alpha
(type passif ou type actif), des chambres d’ionisation Electret
et des moniteurs en continu. Selon les appareils, les périodes
d’exposition peuvent varier de quelques jours a plusieurs mois,
mais pour étre significatif, le test de détection du radon devrait
étre réalisé sur une période d'un mois minimum. Ces dispositifs
sont ensuite envoyés en laboratoire pour analyses. Depuis

2006, Santé Canada a établi sa ligne directrice a 200 Bq/m3
(becquerels par meétre cube d'air) et recommande d’agir pour
réduire le niveau de radon dés que la concentration annuelle
moyenne dépasse ce repere. Sachez que Santé Canada peut
dresser une liste des fournisseurs de services spécialisés dans
le radon.

Quelques solutions simples

On a vu que I'état de la structure du batiment joue un réle important
dans la propagation du radon a l'intérieur. Si le probléme vient
des fondations dans une maison existante, on recommande
d’en boucher les fissures, les ouvertures et les vides. |l sera
peut-étre nécessaire de sceller les puisards avec un couvercle
étanche. De plus, utiliser des ventilateurs-récupérateurs de
chaleur (VRC) permettra de renouveler l'air intérieur plus
efficacement. Dans le cas d'une nouvelle construction, on pourra
prévoir l'installation d’'une membrane en polyéthyléne d’'au
moins 0,15 mm sous la dalle, par mesure de prévention. Le but
recherché est d’expulser le radon vers I'extérieur.

Un dernier conseil: restez vigilant! Si vous avez des vues sur une
maison, vérifiez la Clause D14 (radon D14.9) dans la « Déclaration
du vendeur » avant d’acheter. Si votre habitation est exposée
au radon et nécessite des travaux d‘atténuation poussés,
choisissez un entrepreneur attesté par des organismes comme
I’Association nationale pour la santé environnementale.

Voir PAGE 99 pour plus
d’informations surle
ventilateur-récupérateur
See PAGE 99 formore informations
onrecovery ventilateur

Radon is a radioactive gas naturally found in soil and formed by the
breakdown of uranium. When released into the outdoor air, radon
is harmless. However, when it penetrates a home and accumulates
into the indoor air, radon constitutes a serious hazard to the occupants’
health in the long term. This is why it is important to know about
radon’s main characteristics, evaluate exposure to radon in your
home and take the necessary actions to protect yourself and your
family.

An insidious intruder

Colourless, odourless and tasteless, radon can infiltrate a home
through various pathways. In fact, a few cracks on foundation walls,
flaws in concrete slabs, gaps around service pipes, construction
joints, as well as improperly sealed drains can become as many
hidden entry points. Radon can get into a home through slab-on
grade or stone floors too. Also, sumps and crawl spaces can be
privileged routes for radon to seep into a home.

A real danger for health

The presence of radon in your home must be taken seriously, as this

gas is known to be carcinogenic. Indeed, radon is the second cause

of lung cancer deaths, after smoking. According to the National

Cancer Institute of Canada (NCIC), it is responsible for 10% of these

cases. However, there is no need to panic! Only a prolonged
exposure over many years at elevated.-concentrations of
radon can become truly hazardous to people’s health.

Homes at risk

Radon concentrations appear to be higher in uranium-rich
areas like in the Province of Quebec, for instance,
where it can be found in regions such
as Oka and Montérégie
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(especially around Mont-Saint-Hilaire). Therefore, not only can
concentration levels differ from one region to another, but they can
vary from one home to another in the same sector as well. Several
factors can explain this gap, one of them being the building quality of
each house. Moreover, inefficient ventilation in the lowest levels of
the house can contribute to increase the concentration of radon indoors.
Rooms such as bedrooms or playrooms located in the basement are
more exposed to radon build-up in the air. Those are also rooms
where people generally spend many hours in a day. Consequently,
these rooms should be strictly controlled so that remedial actions
can be taken quickly.

How to measure radon?

Radon cannot be detected by our senses. The use of detection methods,
ideally during the winter months when radon concentrations are
higher, is the only way to know whether you have radon in your home
and most of all, in what quantity. There are many measurement tools
such as charcoal detectors, passive or active alpha-track detectors,
Electret ion chambers and continuous monitors. Depending on the
devices used, the periods of exposure can vary from a few days to
several months, but to be significant, a radon detection test should
be performed over a minimal period of one month. These devices
are then sent to a laboratory for analysis. Since 2006, Health Canada
has set its guideline to 200 Bq/ m® (becquerels per cubic metre) and
recommends that actions be taken to reduce radon level whenever
its average annual.concentration.exceeds this guideline. Please
know that Health Canada can make a list of suppliers providing
specialized services related to radon.

A few simple solutions

As we already know, the condition of the building structure can play
an important part in the spread of radon inside the home. If the
problem originates from the foundations in an existing home, all
cracks, openings and voids must be sealed. It may be necessary
that sumps be fitted with an airtight cover. Additionally, the use of a
heat recovery ventilator {HRV) can allow a more efficient exchange
of the indoor air. In new homes, a preventive measure could consist
in installing a barrier of at least 0.15 mm of polyethylene under the
basement floor slab. The objective is to evacuate the radon outside
of the home.

One last piece of advice: be careful!l If you have your eye on a
particular house, check the D14 Clause (radon D14.9) in the “Seller
disclosure statement” before purchasingit. If your home is exposed
to radon and needs some substantial mitigation work to be done,
you should choose a contractor that is certified by organizations
such as the National Environmental Health Association (NEHA).
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